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令和３年度 健康と福祉のつどい開催しました 

 

今年も、鬼無里サンタ隊出動します☆ 
 鬼無里在住の 85歳以上の方のお宅を『サンタさんの格好で』 

訪問いたします。12月の下旬に決行予定です。私たちと一緒に 

サンタさん役をやってくださる方も随時募集中です♪お問い合わせお待ちしてます。 

令和３年度 雪下ろし安全講習会開催 
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 11 月７日（日）鬼無里活性化セ

ンターを会場に、雪下ろしの安全

講習会を開催しました。講師は長

岡技術科学大学の教授 上村靖司

先生です。鬼無里地区の方にも大

勢参加いただきました。 

活性化で座学をした後、小橋

地区、土倉地区、町地区で実際

にアンカーを設置した屋根を見

に行きました。 

 県外からは群馬県と新潟県か

ら視察を兼ねてご参加いただ

き、それぞれの地区の活動をお

聞きして意見交換する時間も設

けました。 

今年も雪下ろしは安全に行い

たいですね！！！！！ 

11月 13日（土）学校体育館をお借りして、

健康と福祉のつどいを行いました。他の事業

と重なることが多く、急遽２部制にして、大

人の講座と、子どもの講座に分けてみまし

た。講師は、スポーツリズムトレーニングイ

ンストラクターの木村尚資先生です。脳と体

を使った体操やストレッチで、日ごろの運動

不足解消に少しはなったでしょうか？？？ 


