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こぞうの会に 

いらっしゃいませんか？ 
 膝に悩みを抱えている方で「こぞうの会」

という会を立ち上げ、月に１回勉強会を開催

しています♪あまりにも良い内容が多いの

で、もっと多くの方に聞いていただきたくな

りました。有線放送などで告知を行いますの

で、興味のある方はどなたでもご参加くださ

い。次回は７月25日（月）10時から、活性

化センターで行います。 

えごまの植え付け体験行いました。 
５月28日(土)南町の畑で、今年もえごまの植え付け体験会を行いました。 

地区内外からご参加いただき、スタッフも含め２４名で植え付け作業を行いました。 

 初めて参加する方も、去年に引き続き２回目の方もいて、晴天の中、約２アールの

圃場に９００本の苗を植えました。すくすく育ってくれるといいな～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子でご参加ありがとう 

2022 鬼無里ふるさと夏まつり☆お祝い花火受付中♪ 

８月 14日に２年ぶりに夏まつりを開催する予定です。つきましては、お祝い花火の

申し込みを受け付けしておりますので、皆様からのお申込みお待ちしております。 

≪花火の大きさ≫ 

① ３号玉  ６，０００円 

② ４号玉 １０，０００円 

③ ５号玉 １５，０００円 
 

お申し込み締め切り ８月１日（月） 

今月末に、実行委員会にて夏まつりの詳しい内容を決めます。現在の所、夜店（業

者）も入る予定ですので、夏まつりのメイン会場（小学校グラウンド）へも足をお運

びください。 

日本の長寿の秘密を探る        

「イギリステレビ局の取材を受けて欲しいのだけど…」

というご相談を長野県長寿社会開発センターから受け、

峯区のふれあい会食の皆様にお願いして取材させていた

だきました。後日「100歳のインタビューもお願いした

い」と依頼を受け、松本正栄さんをご紹介させていただ

きました！日本での放映はありませんが・・・貴重な体

験となりました。＜来日されたのは“チャンネル４”

の、ジョン・スノウさんです＞ 


